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OLOFON BLIK OP EEN KINDERGRAF

Alles van waarde is weerloos
Lucebert

De Terebinth is ontstaan omdat een paar mensen zich
tien jaar geleden bekommerden om het lot van begraaf-
plaatsen en zich wilden inzetten voor het behoud van alle
waardevolle elementen. Het is nog steeds zo. Maar er is
meer. De veranderingen die zich maatschappelijk voltrok-
ken, blijken ook te leven in het hart van personen, die zelf
met de dood geconfronteerd zijn. Een nog steeds heel
kwetsbare gebeurtenis in het leven van alledag.

De Terebinth probeert te helpen waar het hart van de
mensen en de regelgeving van een begraafplaats elkaar
niet ontmoeten. Het kan om vele facetten gaan, maar
elke omstandigheid heeft een zelfde kenmerk: als de
begraafplaats geen mogelijkheid biedt om antwoord te
geven op die ene specifiecke wens, dan is er geen graf om
troost te zoeken en geen plekje om de herinneringen vrij
te geven.

Het probleem is dat er dan gesproken wordt over de
regelgeving, terwijl de mensen die het aangaat hun ver-
driet weg moeten stoppen of erin dreigen te verzinken.
Het gesprek gaat niet over waar het om gaat. Het gaat
over niets. Wie kan spreken over de toegestane maten
van een monument op een kindergraf, als de ouders die
maten letterlijk voelen als een grafsteen die hun kind
verplettert? Wie kan spreken over de toegestane steen-
soort als grafbedekking als de ouders hun kind zo graag
willen bedekken met blceiende planten?

In Nederland wordt de laatste strijd om de regelgeving
nog steeds uitgevochten aan de bestuurstafel door perso-
nen, die er niet toe in staat zijn. De houder van de be-
graafplaats neemt zijn taak uiterst serieus en waardig, de
ouders vechten voor het recht om geen beletselen te
hebben tussen henzelf en de liefde voor hun kind.
Degene die bemiddelt namens de Terebinth realiseert zich
dat dit een verloren strijd is voor alle betrokkenen om de
tafel. Dit is een schijngevecht, omdat regelgeving een
maatschappelijke afspraak is die veranderen zal als meer

~ mensen erom vragen. De ouders van dit overleden kind
zullen over een paar jaar merken dat hun strijd te vroeg

- gestreden is. Omdat hun kind te vroeg begraven is. Wat
rast zijn alle dagen dat het graf onbedekt bleef, zonder
naam. Een lege gedenkplaats, waarvan zij alleen weten
dat daar hun kind is.

- Er is geen verschil tussen de zorg om de dood en de zorg
- om de rustplaats. In beiden gaat het om de zorg voor de
- mens, die beklemd raakt tussen verlies en regelgeving.

: Josée Bionda
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DE SLINGER DOOR DE TIJD

Op de wat vergeelde foto zien ze er vertrouwenwekkend
uit, de heren van het in 1874 gevormde comité tot op-
richting van een Vereeniging tot invoering der Lijkenver-
branding in Nederland. Ze zijn met z'n zessen; vijf van
hen voeren een academische titel. Ze vormen een intel-
lectueel gezelschap, dat op basis van wetenschappelijke
argumenten en op grond van ethische en esthetische
overwegingen tot de slotsom is gekomen dat cremeren
de voorkeur verdient boven begraven. De Vereeniging
voor Lijkverbranding die kort erna door hen wordt opge-
richt wil met argumenten overtuigen, ze is dan ook geen
voorstander van verplichte crematie voor iedereen, maar
kiest voor facultatieve crematie. Vooral vanuit medische
kring was in de jaren daarvoor nogal eens gepleit voor
verplichte crematie. Om het vrijwillige karakter naar te-
genstanders toe nog duidelijker te maken wordt de naam
van de vereniging in 1903 gewijzigd in Vereeniging voor
Facultatieve Lijkverbranding.

Geloof versus geneeskunde

Hoe was het gekomen dat de gewoonte om overledenen
te cremeren, die ooit in heel Europa in zwang was, het
veld had moeten ruimen voor het begraven? Ongetwijfeld
heeft het zich in de eerste eeuwen van onze jaartelling
snel uitbreidende christendom daarin de hand gehad. Van
de joden hadden de eerste christenen de gewoonte van
het begraven der lijken overgencmen, en in het vuur van
de zendingsdrang werd het cremeren als €én van de vele
heidense gewoontes uitgebannen. Tenslotte was het
cremeren aan het eind van de middeleeuwen vrijwel
verdwenen uit Europa.

Van de zorg waarmee de joden de rust van hun doden
garandeerden was echter bij de christenen weinig terug
te vinden. De joden hanteerden en hanteren nog steeds
strenge voorschriften wat betreft de grafrust. In principe
wordt er niet geruimd. Christenen wilden graag in en
rond de kerk worden begraven. Daar lag meestal het
relikwie van een martelaar. De nabijheid van de heilige en
de gebeden van de gelovigen hielpen de gestorvenen om
toegang tot de hemel te krijgen. Moesten de graven
worden geruimd, dan werden de beenderen op het kerk-
hof bewaard. Christenen hadden dan ook weinig oog
voor de hygiéne op begraafplaatsen. Dit werd op den
duur onacceptabel gevonden. Daarom werden er vanaf
de tweede helft van de achttiende eeuw eerst begraaf-
plaatsen buiten de bebouwde kom aangelegd. In de
tweede helft van de negentiende eeuw begon men ook
aan het cremeren van overledenen te denken.

Naast romantische motieven die voortkwamen uit een
herontdekking van het als groots ervaren verleden waren
het toch vooral medische motieven die bij de voorstan-

ders van crematie halverwege de vorige eeuw te beluis-
teren vielen. Het lijk van een aan een besmettelijke ziekte
overleden persoon kan, indien het niet zorgvuldig wordt
begraven, een besmettingsbron vormen. Zeker wanneer
grote aantallen lichamen in korte tijd werden begraven,
zoals bijvoorbeeld in een oorlogssituatie of bij epidemie-
en, waren de gevaren voor de volksgezondheid groot.

De Begrafeniswet van 1869

Ongeveer honderd jaar daarvoor, in 1869, was de Begra-
feniswet totstandgekomen. Het was de eerste centraie,
door Nederlanders zelf geformuleerde regeling voor het
begraven. Voor die tijd was er sprake van een grote
verzameling regelingen en voorschriften die geen samen-
hangend geheel vormden. Het is merkwaardig om te
constateren dat in de Begrafeniswet, had het aan indie-
ner minister Heemskerk gelegen, crematie toegestaan
geweest zou zijn. De liberaal Westerhoff verzette zich
hiertegen. Hij was bang voor het verbranden van schijn-
doden en ook voor het vernietigen van bewijzen van
moord. Het voorstel werd aangepast en begraven bleef
de verplichte vorm van lijkbezorging.

Omdat de wetgever echter verzuimde om aan te geven
wie er voor de begrafenis moest zorgen, dus wie straf-
baar was bij overtreding van het voorschrift om binnen
vijf dagen na het overlijden te begraven of te doen begra-
ven, ontstond er een rnaas in de wet waarvan later door
de crematiebeweging gebruik zou worden gemaakt.
Eigenlijk waren de medisch-hygiénische argumenten
tegen begraven, die zo’'n prominente rol speelden in de
begintijd van de crematiebeweging, in ieder geval voor
een deel achterhaald door de totstandkoming van de
Begrafeniswet. De situering van de begraafplaats en van
de graven was nu goed geregeld, waardoor de misstan-
den tot het verleden behoorden.

Strijd rond crematie

Daarom gingen de voorstanders van crematie andere
argumenten benadrukken. Het economische argument
was er één van: de ruimte die door begraafplaatsen in
beslag wordt genomen is niet beschikbaar voor landbouw
of woningbouw. Maar het belangrijkste waren de argu-
menten, gebaseerd op afkeer van het ontbindingsproces
van het lichaam in de grond, eventueel gevolgd door
ruiming van de resten. in het kamp van de tegenstanders
van crematie bestond het zwaarste geschut dat in stel-
ling werd gebracht tegen de crematiegedachte uit ethi-
sche en godsdienstige argumenten van kerkelijke zijde,
mede verwoord via de christelijke politiek.

In 1886 sprak de rooms-katholiecke kerk zich uit tegen
cremeren. Het werd de gelovigen verboden zichzelf of
anderen te laten cremeren. Daarbij speelde ongetwijfeld
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mee dat de voorstanders van crematie in ltalié voor een
groot deel vanuit een anti-katholieke houding opereerden.
Het is moeeilijk puur bijbelse argumenten te vinden tegen
cremeren. Veel argumenten die  or de kerk zijn gebruikt
lijken op zijn minst voor een deel meer een gevoelsmatige
dan een theologische basis te hebben. De symboliek van
de graankorrel die in de aarde wordt gelegd maar weer
nieuw leven zal voortbrengen, heeft een sterke rol ge-
speeld. Deze symboliek hangt samen met de navolging
van Christus. Met Christus, die is begraven maar op de
derde dag is opgestaan, zal ook de gelovige die in de
aarde ter ruste is gelegd op de jongste dag opstaan tot
het esuwige leven. Pas in 1963 werd het standpunt van
de rooms-katholicke kerk verzacht. De kerk zou gelovi-
gen die voor crematie kozen slechts met sancties treffen
als de beslissing tot cremeren was genomen op basis van
een houding die vijandig was ten opzichte van de kerk.

De nederlands-hervormde kerk en de gereformeerde
kerken in Nederland hebben crematie nooit officieel ver-
oordeetd. Dat wil niet zeggen dat er binnen die kerken
een klimaat heerste waarin crematie gelijkwaardig was
aan begraven, integendeel. Steeds is er een duidelijke
voorkeur voor begraven geweest. Pas de laatste tiental-
len jaren is een beweging zichtbaar in de richting van
gelijikwaardigheid van beide vormen van lijkbezorging,
hoewel zeker niet bij de meer behoudende groeperingen
binnen deze kerken.

Bouw crematorium

De Vereeniging voor Lijkverbranding stond in 1874 aan
het begin van een lange weg die zou moeten leiden tot
wetswijziging waardoor crematie toegestaan zou wor-
den. Omdat de politieck daar jarenlang weinig oren naar
had liep het ledental terug naar ongeveer de heift van het
oorspronkelijke aantal en stabiliseerde zich jarenlang rond
de zes- tot achthonderd. Daarom hakte men uiteindelijk
de knoop door en besloot een crematorium te bouwen
om via de rechter een beslissing over de maas in de wet
te forceren. De Vereeniging voor Lijkverbranding nam
hiermee een moedige beslissing, want het was nog vol-
strekt onduidelijk of het crematorium uiteindelijk in ge-
bruik zou kunnen worden genemen. Bij de begraafplaats
Westerveld, gelegen in het dorp Driehuizen in de ge-
meente Velsen werd van de N.V. Westerveld te Amster-
dam een terrein in erfpacht verworven, waar met de
bouw werd begonnen. En onmiddeilijk begon ook het
ledental van de Facultatieve weer te stijgen.

Op 1 april 1914 was het zover. Als eerste in Nederland
werd dr. C.J. Vaillant gecremeerd, oud-bestuurslid van
de Facultatieve. Vervolgens werd op last van de minister
van Justitie het crematorium gesloten, en werd een ver-
voliging ingesteld tegen de opdrachtgever voor de crema-
tie en de feitelijke uitvoerder daarvan. Deze processen

leidden uiteindelijk tot vrijspraak, vanwege het eerder
aangehaalde manco in de Begrafeniswet. Daarna kwam
het in overleg tussen de overheid en de Facultatieve tot
het opstellen van een aantal voorschriften, waaraan de
vereniging zich te houden zou hebben, onder dreiging van
ingrijpen door de regering met een beroep op de openba-
re orde. Zo werd er een verplichte dubbele lijkschouw
ingesteld: crematie was alleen geoorloofd als twee artsen
hadden verklaard dat de docodsoorzaak met zekerheid
bekend was en er geen aanleiding bestond om te denken
aan een niet natuutlijke, gewelddadige doodsoorzaak.

Gedoging crematie

De Facultatieve raadde haar leden aan om een testament
of codicil op te stellen waarin ze duidelifk aangaven na
hun dood gecremeerd te willen worden, omdat de laatste
wil van de overledene anders geen rechtsgrond had.
Tegenwoordig is in de Wet op de Lijkbezorging de bepa-
ling opgenomen dat de lijkbezorging geschiedt overeen-
komstig de wens van de overledene, tenzij dat redelijker-
wijs niet gevergd kan worden. '

In de volgende jaren bleef de merkwaardige dubbele hou-
ding van de overheid tegenover het cremeren in stand.
Bij crematies liet de overheid zich niet vertegenwoordi-
gen, hoogstens was het overheidsdienaren toegestaan
privé een crematie bij te wonen. Toen baron Adatsji, lid
van het Internationaal Gerechtshof, in 1936 werd gecre-
meerd, bestond men het zelfs om voorafgaande aan de
crematie een begrafenis in scéne te zeften, om zo de
officiéle vertegenwoordigers gelegenheid te geven bij de
uitvaart aanwezig te zijn.

De AVVL

Tot nog toe is slechis gesproken over de Facultatieve.
Was dat de enige vereniging die de gelijkberechtiging van
het cremeren heeft bewerkstelligd? De Facultatieve is
vanaf haar oprichting een wat deftige, liberale vereniging
geweest, die weinig of geen aansluiting vond bij de min-
der gegoede klasse. Toen de kogel in Nederland door de
kerk was, en het cremeren werd gedoogd, ontstond ook
bij die bevolkingsgroep de behoefte zich te organiseren
rond de crematiegedachte. Dat verlangen werd vooral
gevoeld omdat cremeren duur was: We hoeven daarbij
maar te denken aan de kosten van het verveoer van de
overledene en naaste familie naar Velsen vanuit een
uithoek van het land. In 1919 werd de Arbeidersvereni-
ging voor Lijkverbranding {AVVL) opgericht. Deze ver-
zorgde en bekostigde voor haar leden de crematie. Die
betaalden daarvoor een periodieke premie, die aan huis
werd geind door een bode, veelal wekelijks. In Amster-
dam werd hij wel spottend de asman genoemd. De AVVL
verschilde dus van karakter met de Facultatieve in die
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CREMEREN NU EN STRAKS

Een crematie is kaal en koud. Crematoria hebben geen
oog voor de gevoelsmatige aspecten van een uitvaart en
zifn in die zin in meerderheid produkten van een tijd
waarin de dood werd weggedrukt.

Van kwantiteit naar kwaliteit

Even stoppen. Dat beeld behoeft bijstelling. Steeds vaker
geven nabestaanden de bijeenkomst in het crematorium
op persoonlijke wijze vorm, net zoals dat bij begrafenis-
sen steeds vaker gebeurt. Crematoria krijgen een warme-
re aankleding dan vroeger. En of het nu begraven of
cremeren betreft, nog steeds bestaat de mogelijkheid dat
je als nabestaande wordt geconfronteerd met iemand die
beter een ander vak had kunnen kiezen.

Voligens de heer F. Tap, directeur van het crematorium
Den en Rust in Bilthoven, is het beeld van de snelle,
effici@nte crematieplechtigheid, waarbij men op de hielen
werd gezeten door de volgende groep, ontstaan in de tijd
dat wel het aantal crematies begon toe t¢ nemen, maar
de bouw van crematoria daarmee geen gelijke tred hield.
De bestaande crematoria moesten meer crematies ver-
richten dan ze eigenlijk aankonden.

Vanaf 1914 tot 1954 was er maar é&n crematorium,
narnelijk in Velsen, en steeg het aantal crematies van één
in 1914 naar 2221 in 1954. De explosieve groei kwam
na 1955, in dat jaar was het percentage overledenen dat
gecremeerd werd nog ongeveer twee, in 1970 lag het
tussen de dertien en veertien procent, in 1980 was het
vijffendertig procent en in 1994 iets meer dan achten-
veertig procent. De cijffers over 1995 zijn nog niet be-
kend, maar in de eerste twee kwartalen was het aandeel
crematies volgens voorlopige CBS-cijfers nog iets hoger
dan in de eerste twee kwartalen van 1994. De cijfers
geven dus nog geen steun aan de nogal eens gehoorde
opvatting dat begraven weer veld begint te winnen ten
opzichte van cremeren. 64.500 crematies in 1994 wer-
den verzorgd door 47 crematoria, aangesloten bij de
LVC, de Landelijke Vereniging van Crematoria. Op het
ogenblik zijn dat er 51 crematoria; in 1995 openden
Diepenveen, Hoorn, Purmerend en Stadskanaal hun deu-
ren.

Nog in 1993 adviseerde de Vereniging van Nederlandse
Gemeenten de gemeentebesturen om een terughoudend
beleid te voeren als het om vestiging van crematoria
ging. Men vreesde overcapaciteit. Het is natuurlijk goed
dat de overheid de vinger hier aan de pols tracht te hou-
den, omdat het sluiten van een eenmaal gevestigd cre-
matorium vanwege een te gering hedrijfsresultaat grotere
emotionele gevolgen zou hebben, met name voor nabe-
staanden, dan de sluiting van een willekeurig ander be-
drijf.

Den en Rust

Het door de heer Tap geleide crematorium Den en Rust is
een particulier crematorium dat is g'evestigd op het ter-
rein van de gelijknamige particuliere begraafplaats. Het is
éen van de nieuwere crematoria, pas in 1992 vond de
eerste crematie plaats. Grootvader Tap, die een uitvaart-
onderneming had, die overigens ook nog steeds bestaat,
stichtte de begraafplaats in de jaren dertig. in de ge-
meenschappelijke aula worden maximaal zeven plechtig-
heden per dag gehouden, begrafenissen of crematies.
Omdat er dus maar één plechtigheid per uur is, wordt
voorkomen dat er een lopende band-sfeer ontstaat. Ove-
rigens wordt er op Den en Rust, dat een voorname sfeer
ademt, en in trek is bij gegoede families in de omtrek,
niet veel begraven, slechts zo'n drie keer per week.

Bij crernatie laten de nabestaanden de kist niet achter op
de definitieve bestemming, zoals dat bij begraven meest-
al wel het geval is, maar op een plaats vanwaar mede-
werkers deze later zullen vervoeren naar de ovenruimte.
Omdat dit tot het gevoel kan leiden dat de plechtigheid
niet is afgemaakt zijn verschillende oplossingen bedacht.
In sommige crematoria kan men ervoor kiezen voor de
kist een gordijn te laten dichtschuiven, bij andere, zoals
Den en Rust, bestaat de mogelijkheid de kist te laten
dalen. Van deze mogelijkheid wordt-slechts bij ongeveer
€én op de tien crematies gebruik gemaakt. Dat het daar-
bij puur om een ritueel gaat, althans bij Den en Rust,
blijkt uit het feit dat de ovenruimte zich op de begane
grond bevindt, zodat na het vertrek van de nabestaanden
uit de aula de kist eerst weer omhoog moet worden
gebracht alvorens te kunnen worden weggereden.

Cremeren zonder kist

Cremeren zonder kist staat Den en Rust niet toe. Als
reden daarvoor noemt de heer Tap de noodzaak de werk-
nemers te beschermen tegen het moeten verrichten van
te confronterende handelingen. De wet staat cremeren
zonder kist overigens toe. Wel schrijft de wet voor dat er
in dat geva! een lijkomhulsel moet zijn; te denken valt
daarbij aan een lijkwade. Den en Rust beschikt over twee
zogenaamde koude start-ovens, dat zijn ovens waarin bij
invoering geen zelfontbranding plaats vindt, omdat de
temperatuur op dat moment daarvoor nog te laag is. In
een zogenaamde hete oven is de lucht daarentegen zo
heet dat de kist vlam vat, zodra deze wordt ingevoerd.
Een koude oven is dus beter geschikt voor het cremeren
zonder kist; de werknemer die het lichaam invoert wordt
niet geconfronteerd met de ontbranding.

Nadat het crematieproces is voltooid worden de nog
aanwezige botrestanten vermalen in een zogenaamde
cremulator. Vervolgens wordt de as verzameld in een
asbus, die minstens een maand in de algemene nis in het
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