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BLIK OP

Met ingang van dit nummer maakt de redactie van deze
kolom een column. De Terebinth wordt regelmatig ge-
vraagd te helpen bij bijvoorbeeld het behoud van een be-
graafplaats. Op uitnodiging van de redactie zal een be-
trokkene worden gevraagd de kwestie uit de doeken te
doen. Door ook oplossingen aan bod te laten komen, kun-
nen anderen wellicht hieruit lering trekken. De eerste co-
lumn gaat over de begraafplaats aan de Daalseweg te
Nijmegen.

BLIK OP NIJMEGEN

Ock in de Terebinth is regelmatig aandacht besteed aan
de strijd om het behoud van de uit 1885 stammende
raoms-katholieke begraafplaats aan de Daalseweg te
Nijmegen. Het is tijd de balans op te maken. Het belang-
fijkste gegeven is, dat de begraafplaats behouden blijft.
Daaraan is veel strijd voorafgegaan. Toen in 1991 de
bouwplannen voor een groot deel van de begraafplaats
bekend werden, ontstond in reactie daarop de Werkgroep
't {te) behouden Kerkhof". Deze kreeg al vrij sne! steun
van de Stichting Behartiging Belangen Nabestaanden
(BBN), die al in 1972 was opgericht. Na steun voor het
behoud van de commissie Volkshuisvesting en Stedelijke
Ontwikkeling en van de gemeenteraad in oktober 1992,

% leek het pleit beslecht. De eveneens tot stand gekomen

samenwerking met de Dekenale Stichting Begraafplaat-
sen {DSB), eigenaresse en houder in de zin van de wet,
liep evenwel stuk in juli 1994. De DSB had buiten het sa-
menwerkingsverband om randvoorwaarden voor een op
te stellen herinrichtingsplan gegeven. Die strookten niet
met de opvattingen van BBEN en Werkgroep. BEN en
Werkgroep riepen de bemiddeling in van het gemeente-

i bestuur. Dit leidde tot een herformulering van de uit-
: gangspunten en een bijstelling van het inmiddels versche-

nen herinrichtingsplan. Wat de behaalde resultaten be-

- treft kunnen we tevreden zijn. De begraafplaats blijft in

zijn geheel behouden; op de hele begraafplaats kan be-
graven worden en kunnen nabestaanden opnieuw graf-
rechten vestigen; er komt een onderhoudsplan voor het
groen; hierin investeert de gemeente bijna f 300.000,
daarnaast komt bijna f 50.000 als monumentensubsidie
beschikbaar voor het opknappen van de ingang en het

: vervangen van de verwaarloosde coniferenhaag door een

aangepast monumentaal hek. Op 28 maart is door de
gemeente een drukbezochte inspraakavond georgani-
seerd. Hiervoor waren op ons verzoek ook alle nabestaan-
den en andere belangstellenden uit ons bestand uitgeno-
digd. Daar werden de plannen met instemming begroet.
Op dit moment baren ons twee zaken zorgen. Enerzijds
de onduidelijkheid over de financiering van onderhoud en
beheer. Anderzijds heeft de breuk met de machtige DSB
de samenwerking niet vergemakkelijkt. Dat inmiddels de
Werkgroep en de BBN hun krachten gebundeld hebben in
de Stichting In Paradisum is daarbij een gelukkige om-
standigheid. Wie meer wil weten kan contact opnemen
met de Stichting In Paradisum, Heydenrijckstraat 2, 6521
LN Nijmegen, 080-229933.

Chr. Doorackers
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HERSTEL ZORG ROND DE DOOD

De doelstelling van Vereniging de Terebinth staat in
haar ondertitel: herstel van zorg rond dood en rust-
plaats. De founding fathers wvan negen jaar geleden
hebben eensgezind de doelstelling "zorg rond dood”
aanvaard samen met zorg voor de rustplaats. Aan het
laatst genoemde onderwerp is negen jaar lang behoorlijk
aandacht besteed. Maar voor de eerstgenoemde doel-
stelling lag dat moeilijker. Eigenlijk is het de eerste maal
dat dit onderwerp binnen de Terebinth uitdrukkelijk aan
de orde komt. En met een zekere schroom wil ik probe-
ren om een paar stappen te zeften om dit thema uit te
werken.

Taboe rond de dood

Het taboe rond de dood heeft in het verfeden een grote
belemmering gevormd. Het was geen onderwerp van
gesprek. Het taboe is gaan afnemen en je merkt dat aan
allerlei dingen. Stervenden worden bijvoorbeeld niet
meer afgeschoven naar de zieken- en verpleeghuizen,
alsof het een medische affaire betreft. Het liever thuis
sterven is daarvoor in de plaats gekomen.

Kranten publiceren er veel artikelen over en begraaf-
ptaatsen trekken steeds meer belangstelling. Ook de
dood wordt niet meer geschuwd. Het recente boek van
Bert Keizer Het refrein is Hein staat in de non-fiction
top-tien. Dit toont toch wel aan dat we er eens rustig
over moeten kunnen praten.

"Denkt u coit over de dood?" werd gevraagd in een
recente enguéte van de Groningse universiteit. Het
bieek dat een kwart van de ouderen er vaak aan denkt
en 43 procent nu en dan. Slechts 11,4 procent zegt
nooit aan de dood te denken. Dus dan wordt het tijd om
de betekenis van die vraag naar herstel van zorg rond
de dood eens ernstig te overdenken. [k ben blij met de
gelegenheid die de Terebinth mij nu biedt, maar ik zat er
wel mee. Wat ik u voorschotel is een gedachtengang en
geen werkschema over hoe het zou moeten zijn,

Bij herstel van zorg rond de dood valt mij in de eerste
plaats op dat we om de fysieke dood van miljoenen
mensen geen traan laten. Een aardbeving in China met
talloze doden. Rwanda, honderdduizenden met hakmes-
sen en bijlen afgemaakt. "Het is een schande”, zeggen
we maar tegelijk merken we op: "ze doen het elkaar
toch aan!?" We geven wat geld en gaan over tot de
orde van de dag. Vijftig miljoen doden in de Tweede
Wereldoorlog. Ja, ik kijk naar een herdenkingsplechtig-
heid, een halve eeuw later. En we bouwen wat monu-
menten. Maar de massaliteit van het aantal doden
dringt niet door tot de diepte van onze emotie.

En dan de vraag: "Hoeveel mensen sterven er van-
daag?” Weet ik veell Nou, even vitrekenen dan. Bij een
wereldbevolking van ruim vijf miljard en een gemiddelde
levensduur van ruim vijftig iaar sterven er dus tegen de
honderd miljoen mensen per jaar. Dat is rond de hon-
derdvijffentwintig gedurende de minuut waarin ik dit sta
te vertellen. De dood van het massale is een dood die
buiten ons staat.

En nog iets anders. Is er iemand die ooit wel eens dank-

baar terugdenkt aan de miljoenen Nederlanders die voor
ons leefden en die hun leven wijdden aan de vormge-
ving van zeeweringen, dijken, velden, bossen en ste-
den? Dit is de erfenis van de doden, waar wij niet bi] stil
staan. Daar heeft toch niemand een boodschap aan.
Voor vorsten, generaals en helden hebben we monu-
menten gebouwd, Maar heel dit land is hun monument.
Dit schept wel maatschappeliike consequenties, want
zodra je het gewicht van de erfenis gaat heseffen, ligt
daar een geweldige kracht om ruimte te eisen voor deze
eenvoudige en vaak naamloze doden. Hier wortelt de
activiteit om begraafplaatsen te heschermen tegen
ruiming. Hier ligt een prioriteit die nooit mag wijken voor
economisch voordee! of planclogische efficiency.

De dood van velen is emotioneel biijkbaar moeilijk toe-
gankelijk. Zodra we het lot volgen van een enkeling op
de televisie is het ineens totaal anders. Dan wordt een
half miljoen kijkers tot tranen geroerd door het lieve
patiéntje met een zeldzame leukemie dat alleen kan
overleven als er een paar ton op tafel komt voor een
nieuwe, extreem kostbare behandeling. Dan stroomt het
geld binnen. De persoonlijke dood treft ons: haar dood
treft ons, jouw dood treft mij en mijn dood treft mij. En
ik dacht maar liever aver die persoonlijke dood te spre-
ken dan over de dood in het algemeen die ons zo weinig
raakt.

in het omgaan met de persoonlijke dood treft mij het
geweldige verschil dat er bestaat tussen vroeger en nu. -~
Vroeger, in mijn jonge jaren, was de zorg rond de dood
van een geliefde geen probleem. Het omgaan met de
dood had, vanuit de overheersende cultuur, een structu-
reel karakter. ledereen kende zijn rol en die stond niet
ter discussie: het hele ritueet van hurenhulp, afleggen,
kerkgang, rouwen en de plaats van de doden waar je
elke zondag voor en na de dienst langs kwam omdat de
hof rond de kerk de plaats van de doden was. De doden
waren nabij en ieder wist wat zijn rol was. Als jong arts
heb ik veel mensen gezien die heel rustig, gelaten en
vertrouwend op hun geloof, zich overgaven aan de
dood. Zich neerlegden "in Gods Hand". De rituelen
waren nauwkeurig vastgelegd en de omstanders kenden
ze en hadden er houvast aan. De rituelen hadden de
rijpheid van eeuwen in zich.

Midden in deze eeuw heeft zich een grote cultuurbreuk
doorgezet. Een metabletische stroom wvan verwereldlij-
king, postmoderniteit en consumptisme heeft de oude
cultuurpatronen weggespoeld. De structuur van het
omgaan met jouw en mijn dood. De dood werd onbe-
spreekbaar en verbannen. Weg ermee naar inrichtingen.
Geen dode in huis maar in een rouwcentrum. Geen
lilkwagens meer op straat. De dood werd een taboe.

Oog voor de goede dood

Nu dit taboe voorbij trekt staan we natuurlijk met lege
handen en zo hoort het ook. Want er is een nieuwe cul-
tuur aan het groeien. Er zijn nieuwe vormen die zich
moeizaam als bij een baring bloot geven en waarin we
deel hebben, deel moeten hebben. Kan men dan een
cultuur maken? Nee, ik denk dat het onzin zou zijn als ik
zou prediken: laten we een nieuwe doodscultuur gaan
maken. Dat kan niet. Een cultuur groeit uit duizendvou-
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kunnen functioneren, dan moeten wij zoeken niet in ons
hoofd maar in ons hart naar een enkel wogord van wijs-
heid.

Mijn dood, want tot nu toe heb ik over jouw dood ge-
sproken. Als ik daaraan durf te denken is zij mij het
meest dichtbij en tegelijk een volstrekt geheim. Dood-
griezelig en niet invoelbaar. Geen wonder dat er door de
eeuwen heen steeds perioden zijn geweest waarin men
de gedachte aan de eigen dood blokkeerde.

Al rond 300 voor Christus leerde de Griekse filosoof
Epicurus dat het leven gericht moet zijn op het vergro-
ten van geluk. "Wij hebben niets met de dood van
doen” was een van zijn stellingen. In de goifbeweging
van de geschiedenis verdween dat taboe om in plaats
daarvan de dood te omarmen. De eerste Christenen
leefden toe naar het einde der tijden. En toen in de Mid-
deleeuwen de pest de bevolking van hele steden gedeel-
telijk uitroeide, was de dood doodgewoon. Het was de
tijd van de macabere dodendansen en van de ars mo-
riendi, de kunst van het sterven; van het memento mori,
het gedenk te sterven en van het hodie mihi cras tibi,
heden ik, morgen gij.

Het is niet verwonderlijk dat in het rmidden van deze
eeuw, tijdens de verwereldlijking en de ongekende op-
bloei van de welvaartsstaat een nieuw epicurisme het
leven heeft doortrokken en er gedurende tientallen jaren
apnicuw een taboe rond de dood heeft geheerst. Er is
sprake van een golfbeweging en naarmate de verzor-
gingsstaat en de welvaart klappen krijgen, zal het omar-
men van de dood wel weer toenemen. Qok door het
sterk verouderen- van de bevolking waardoor er veel
meer mensen gaan sterven.

Nu er weer over de eigen dood gesproken kan worden,
doemen de vragen op. De stereotiep dat lijden en dood
aitijd kwaad zijn, is diep geworteld. Maar ais we er over
nadenken, zijn er positieve aspecten te zien: het is een
kwestie van én-én.

De oude Grieken wisten het al: pathein is mathein, lijden
is rijpen. Niet de succesvolle feestende yup is het type
van een rijp mens. Dit type vind ik veeleer onder chro-
nisch zieken en terminale mensen, die in hun lijden en
dood een ultieme hurnaniteit hebben bereikt. Wie daar
een voorbeeld van wil zien leze het boek Over ileven en
dood van Gert Bolkestein, die het schreef tijdens zijn
lijdensweg van zes maanden voordat hij stierf.

Tijdig nadenken over je dood kan je helpen om je eigen
belangrijkheid te relativeren: de dood als spiegel. De uit-
eindelijke nietigheid van bezit, macht, van alles waar-
voor je je leven hebt ingezet. Ik kan vrijer, blijer en
makkelijker leven voor mezelf en mijn omgeving als ik
aan mijn eigen dood denk.

En wat, als er eens geen dood meer bestond? Dan was
alle dynamiek uit het leven weg, want dan diende ook
het geboren worden op te houden. En ook het ouder
worden hield op. Dan was er geen verwachting meer.
Een vitspraak van professor Zwart heeft mij diep getrof-
fen: "Het leven in verwachting is misschien wel een van
de belangrijkste kwaliteitsfactoren van het bestaan”. En
voor menigeen is de verwachting van het einde een
kwaliteit van het bestaan.

Doodgaan betekent ook, plaats maken voor een ander.
"De een zijn dood is de ander zijn brood™. lk moet er

niet aan denken om eindeloos hier op aarde rond te
fopen. Het is dus maar goed dat de dood er is.

Bij miin dood wordt mijn levensboekhouding afgesioten.
Een definitieve streep onder de baten, dat wel. Maar
ook een definitieve streep onder de lasten. Lasten van
nimmer verwerkt verdriet, littekens uit het verleden:
pijn, angst, bezorgdheid, moeiten. En de last die men
draagt omdat het luchtkasteel uit je jeugd nimmer wer-
kelifkheid is geworden en je bescheiden bestaan nooit
meer werd dan een simpel huisje. Het einde in de oven
of onder de aarde.

En dan de grootsheid en dramatiek van de dood. Hoog
stijgt die uit boven de onbelangrijkheid van de dagelijkse
sleur. Ze heeft de adembenemende aantrekkingskracht
van de afgrond. Ze is een van de grootste momenten
van een leven. Le grand passage! Je bent tot sfot nog
eens het absolute middelpunt van je familie en vrienden.
In deze tijd van verwereldlijking heb tk me eerst bezigge-
houden met een rationele verkenning van de mogelijkhe-
den om wat zorg te kunnen hebben rond de eigen dood.
Maar voor een getovig mens is er meer. Als mensen in
overgave kunnen belijden: "Ik geloof in de verrijzenis
van het lichaam en het eeuwig leven”, dan blijkt dat een
"zorg" te zijn van extreme betekenis. Wat heb ik veel
mensen in rust en ontroerende overgave zien sterven,
die dat in heilig geloof konden belijden.

Mensen kunnen ook geloven dat hun ieven slechts een
slag van het wiel is en dat ze na hun dood terugkomen
in een ander lichaam. Een nieuwe slag van het wiei. Een
opwindend avontuur van reincarnatie. En als ultieme
genade staat het wiel tenslotte stil als alle begeren over-
waonnen is en de mens mag opgaan in het nirvana, het
niets, dat tegelijk het al is: boeddhisme. Maar cok Juan
de fa Cruz: Todo y Nada.

Zijn wij ver gekomen? Ach nee, natuurlijk niet. De Ne-
derlandse filosoof Cornelis Verhoeven waarschuwt dat
het vertellen en het nadenken over de dood mijlenver
verwijderd is van de reéie, de doorleefde dood waar wij,
zolang we leven, buitenstaan.

Heeft deze bijdrage dus wetl zin, heb ik bij mijzelf over-
wogen. Het is geen voltooid werkstuk maar veeleer een
uitnodiging om zelf over al deze dingen na te denken.
Het gaat meer om een levenshouding tegenover de dood
dan over actie-programma’s of een verenigingsbeleid.
Toch denk ik dat bhet essentieel is, want anders worden
de graftekens belangrijker dan de doden die eronder
liggen. De Terebinth wil immers meer zijn dan een ver-
eniging, die zich met de archeologie van graven bezig-
houdt. |k zie de dood als een notenbalk waarop de
muziek geschreven kan worden van ons bezig zijn met
graftekens als kunst, als historisch monument, als emo-
tionele expressie; en de begraafplaatsen als parken, cul-
tuurmonumenten, biclogische vrijplaatsen. in die kluwen
van herstel van zorg rond dood kan de Terebinth een
klein draadje zijn van ons eigen persoonlijke bezig zijn en
ik denk er goed aan te doen om u en mij, ons allen dat
toe te wensen.

J.C.M. Hattinga Verschure
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EXCURSIES

Vught
"Liefden Raad

Rijk en arm, Kfiin En groot

is dit gemeen. De Dood (ireft)

zo wel Fen Koning op zijn throon

als fen die dient om Huer £n Loon

o mens will dit met indruk Leesen
En Leert van nu aan god e vreesen”

Aanhef Vughtse Doodboek, 1736-1810

Onze gids op zaterdag 2 september 1995, Terebinthlid
Hanneke Das-Horsmeier, is een kenner van de Vughtse
geschiedenis. Van haar hand verschenen de publicaties
Begraven in Vught, Rondom de Vughtse Lambertus en
vele artikelen in diverse bladen.

We verzamelen ons om 11.00 uur bij het station van
Vught, bezichtigen aldaar twee ocorlogsmonumentjes en
stappen daarna in de gereedstaande bus. We stoppen
bij de Lambertuskerk en bekijken het interieur met de
grafzerken en een rouwbord uit 1758. Hierna rijden we
naar de Algemene Begraafplaats en de R.K. Begraaf-
plaats aan de St. Elisabethstraat, waar de beheerder F.
van der Bruggen ons zal rondleiden.

Om 13.00 uur krijgt u in de bus een lunchpakket uitge-
reikt dat genuttigd kan worden tijdens de rit naar het
raadhuis en twee daarbij gelegen parken. Deze ziin uit
baomkundig ocogpunt zeer de maoeite waard. U ziet er
onder andere een met elkaar vergroeide beuk en eik.
Om 14.00 uur vertrekken we naar het Nationaal Monu-
ment Kamp Vught. Daar wordt een korte videopresenta-
tie getoond. Daarna worden we rondgeleid langs onder
meer een maguette van het kamp, een nagebouwde
barak, de cel van het bunkerdrama in januari 1944 met
een herdenkingssteen, de wand met namen van alle in
het kamp omgekomenen, het crematorium en de asput-
ten.

Om 16.00 uur vertrekken we weer naar het station.

U ztet, een heel interessante excursie. Noteert u de
datum in uw agenda?

Datum: 2 september 1995

Tijd: 11.00

Plaats: NS-station Vught

Lokaal vervoer: per bus

Gidsen: Mevrouw Hanneke Das-Hors-
meier en de heer F. van der
Bruggen

Programma: 11.00 twee oorlogsmonu-

mentjes bij het station
11.20-11.45 Lambertuskerk
12.00-13.00 Algemene Be-
graafplaats en rooms-katholie-
ke begraafplaats St. Elisa-
bethstraat

13.00 lunchpakket, raadhuis
en Reeburgpark

Einde:
Kosten:
Aanmelden:

Dordrecht

Datum:
Programma:

Inlichtingen:

AGENDA

18 juni-2 november:

7 juli-31 oktober:

2 september:
16-23 september:
23 september:

23 september

7 oktober:
28 oktaober:

14.1% Nationaal Monument
Kamp Vught

16.00 vertrek naar station
f25,-

Terebinthbureau, 033-
653380, liefst voor 29 au-
gustus 1995

7 oktober 19956

Bezichtiging Grote Kerk, de al-
gemene begraafplaats met
zeer oude grafzerken, een
dienstwoning uit 1812, een
oude toegangspoort en -brug.

meer informatie in de volgen-
de Terebinth

tentoonstelling "Eeuwig leven.
Dood en hiernamaals in de
wereld van de bijbel” in het
Bijbels Openluchtmuseum te
Heilig  Land-Stichting, 080--
229829

tentoonsteliing "Aankondiging-
openbare rouw” in het Natio-
naal Rijtuigmuseum te Leek,
056945-12260

excursie Vught

reis naar ltalié

historische markt met stand
van de Terebinth in het Sint
Pieters en Blokiands Gasthuis
te Amersfoort, 10.00-17.00
start cursus grafmonumenten
te Utrecht, 030-769187
excursie Dordrecht

studiedag "Omgaan met de
dood” in het Limburgs Mu-
seum te Venlo, 077-522112
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